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AVIZAT in Comisia paritard din 20 mai 2026
FISA SINTETICA DE (AUTO)EVALUARE PENTRU PERSONALUL DIDACTIC DE PREDARE (PREGATIRE SPORTIVA DE SPECIALITATE) DIN

INVATAMANTUL SPORTIV INTEGRAT SI SUPLIMENTAR
PENTRU ACORDAREA GRADATIEI DE MERIT - SESIUNEA 2026

Perioada evaluata: 01.09.2020 - 31.08.2025

Numele si prenumele:

Unitatea de invatamant:

Functia didactica/specialitatea:

Vechimea in invatamént: Grad didactic:

Criteriul eliminatoriu 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025

Calificativ”foarte bine” in anii scolari
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Nr Punctai Punctaj Punctaj Pur;cta]' Pur;cta]'
Criteriile generale/subcriterii - autoeva evaluare Consiliul eva uare eva nare
crt. maxim . comisie comisie de
luare Consultativ . 5 -
judeteana contestatii
1. Criteriul activitatilor complexe cu valoare instructiv-educativa 80p
a. Rezultate deosebite obtinute In pregatirea elevilor in atingerea obiectivelor/ competentelor
specifice impuse de curriculumul scolar, materializate in progresul elevilor la clasd/grupa obtinute 5
cu clasa si individual la disciplinele de specialitate din invatdamantul vocational pe baza datelor p
statistice de la nivelul unitatii de invatamant
al. ponderea promovarii elevilor de la un an la altul de pregatire sportiva/an studiu 1p
a2. elevi transferati 1p
a3. elevi participanti la pregatire, intreceri, concursuri si competitii cu loturile nationale 3p
b. Rezultate deosebite obtinute in selectia, pregdtirea si promovarea sportivilor cu calitdti deosebite 7p
pentru sportul de performanta
- selectia sportivilor cu calitati deosebite 1p
- pregdtirea sportivilor cu calitdti deosebite 1p
- promovarea sportivilor cu calitdti deosebite la loturile nationale/echipe seniori 5p
c. Performante in pregdtirea elevilor distinsi la competitiile nationale si internationale, 55p
materializate prin obtinerea locurilor I, IL, III, IV, V si VI:
c.1. La disciplinele sportive individuale - competitii internationale/nationale oficiale:
4p/3p/2p/1
- campionate internationale - copii, locurile I/II/ITl/ IV-VI* PISP/p ”P
(nr. premii)
- campionate internationale - juniori (IILILI), locurile I/II/III/ IV-VI* 5p/4p/3p/2p
- campionate internationale - tineret/seniori, locurile I/II/III/ IV-VI* 7p/6p/Sp/4p
- campionate balcanice - juniori (IILILI), locurile I/II/III/ IV-VI* 8p/7p/6p/5p
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- campionate balcanice - tineret/seniori, locurile I/II/III/ IV-VI* 9p/8p/7p/6p/
16p/15p/14p/10

- campionate europene — copii, locurile I/II/III/ IV-VI* p/5p/14p/
P

. L . 18p/17p/16p/15

- campionate/cupe europene - juniori (IILILI), locurile I/II/III/ IV-VI*
p

- campionate/cupe europene - tineret/seniori, locurile I/II/III/ IV-VI* 18p/17p/16p/15
p

- campionate mondiale — copii, locurile I/II/III/ IV-VI* 24p/22p/21p/20
P

- campionate/cupe mondiale - juniori (IILILI), locurile I/II/III/ IV-VI* 26p/24p/22p/20
P

- campionate/cupe mondiale - tineret/seniori, locurile I/II/III/ IV-VI* 27p/26p/25p/22
P

- Jocuri Olimpice, locurile I/II/III/ IV/V/VI/VII-VIII * 38p/34p/32p/30/

26/
23p/20p

- Jocuri Olimpice, realizarea conditiilor de participare* 18p

- campionate nationale scolare — CSS/LPS, locurile I/II/III/ IV-VI* 5p/4p/3p/1p

- campionate nationale — copii, locurile I/II/III/ IV-VI* 4p/3p/2p/1p

- campionate nationale- juniori (IILILI), locurile I/II/III/ IV-VI* 6p/5p/4p/2p

- campionate/cupe nationale - tineret/seniori, locurile I/II/IIl/ IV-VI* 6p/5p/4p/2p

c.2. La disciplinele sportive de echipa - competitii internationale/nationale oficiale:

- campionate internationale — copii, locurile I/II/III/ IV-VI* 8p/7p/6p/5p
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campionate internationale - juniori (IILILI), locurile I/II/III/ IV-VI* 10p/8p/5p/3p
campionate internationale - tineret/seniori, locurile I/II/III/ IV-VI* 12p/10p/8p/6p
campionate balcanice - juniori (IILILI), locurile I/II/III/ IV-VI** 7pl6p/5p/3p
campionate balcanice- tineret/seniori, locurile I/II/III/ IV-VI** 10p/9p/7p/6p
campionate europene — copii, locurile I/II/III/ IV-VI** 16p/15p/14p/13
p
campionate/cupe europene - juniori (IILILI), locurile I/II/III/ IV-VI** 18p/17p/15p/13p
campionate/cupe europene - tineret/seniori, locurile I/II/IIl/ IV-VI** 19p/18p/17p/15
P
campionate mondiale — copii, locurile I/II/ITI/ IV-VI** 25p/24p/22p/20
P
campionate/cupe mondiale - juniori (IILILI), locurile I/II/III/ IV-VI** 30p/28p/26p/22
P
campionate/cupe mondiale- tineret/seniori, locurile I/II/ITI/ IV-VI** 30p/28p/26p/22
P
Jocuri Olimpice, locurile I/II/III/ IV-VI** 40p/36p/34p/28p/3
0p/28p/26p
Jocuri Olimpice, realizarea conditiilor de participare** 22p
campionate nationale scolare — CSS/LPS, locurile I/II/III/ IV-VI* (nr. premii) 10p/8p/6p/4p
campionate nationale — copii, locurile I/II/III/ IV-VI* 10p/8p/6p/4p
campionate nationale - juniori (IILILI), locurile I/II/III/ IV-VI* 12p/10p/8p/4p
campionate/cupe nationale - tineret/seniori, locurile I/II/III/ IV-VI* 12p/10p/8p/4p
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c.3. La olimpiade nationale- pregatire sportiva teoretica:
- locurile I/II/Ill/mentiune * (nr. premii) S5p/ap/3p/1p

(nr. premii)

d. Participarea, in calitate de membru al comisiei de organizare, la olimpiadele si concursurile de
profil, etapele judetene, interjudetene, nationale si internationale incluse in programul de activitati 5p
si In calendarul inspectoratului scolar/Ministerului Educatiei si Cercetdrii si Federatiilor
Nationale de Specialitate
- membru al comisiilor/grupurilor nationale de coordonare*** 0,5p
- membru In comisia de organizare a etapei judetene*** 0,25p
- membru In comisia de organizare a etapei nationale*** 1p
- membru In comisia de organizare a competitiilor internationale oficiale*** 2p
e. Participarea, in calitate de membru al comisiilor de evaluare/jurizare si profesor-antrenor, la 3p
intrecerile/concursurile/competitiile judetene, interjudetene, nationale si internationale si pregatirea
loturilor nationale/olimpice.
- membru In comisiile de evaluare/jurizare a competitiilor de nivel judetean*** 0,25p
- membru in comisiile de evaluare/jurizare competitiilor de nivel zonal*** 0,25p
- membru in comisiile de evaluare/jurizare competitiilor de nivel national*** 0,50p
- membru in comisiile de evaluare/jurizare competitiilor de nivel international*** 1p
- profesor-antrenor, la intrecerile/ concursurile/ competitiile judetene si interjudetene*** 0,25p
- profesor-antrenor, la intrecerile/ concursurile/ competitiile nationale si internationale*** 0,25p
- pregatirea loturilor nationale/ olimpice 3p
f. Implicare in activitatea de tratare diferentiatd si individualizare a sportivilor si rezultate 1
deosebite obtinute in pregatirea acestora P
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g. Implementarea unor proiecte educationale inovatoare, recunoscute si aprobate la nivel
local/judetean/interjudetean/national/international (in domenii precum: educatie sportiva ,
educatie olimpica educatie pentru sdnatate, educatie emotionald, educatie incluziva) cu COSR,
AOR, ANS, Federatiile de specialitate, DJST/DSTMB

2p

i. Participarea, in calitate de autor/coautor, la elaborarea de manuale scolare aprobate de Ministerul
Educatiei si Cercetdrii, la evaluarea/reevaluarea proiectelor de manuale scolare, sau la traducerea
de manuale scolare din limba roména intr-o limba a minoritatii nationale, care are invatamant cu
predare in limba maternda, sau la conceperea unor resurse educationale deschise/auxiliare
curriculare pentru disciplinele sportive/mijloace de invdtdmant, oferite gratuit pentru a asigura

accesul elevilor, profesorilor si parintilor la materiale educationale de calitate.

2p

Criteriul privind performantele deosebite in inovarea didactica/ management educational

40p

a. Elaborarea /participarea la elaborarea de programe scolare(inclusiv cele pentru discipline

optionale noi), regulamente, metodologii, studii/cercetari in domeniu la nivel national si judetean.

5p

- programe scolare, regulamente, metodologii, iIndrumatoare/ghiduri

1px

nr.materiale

- elaborarea de programe scolare pentru discipline optionale noi, insotite de suportul de curs 0,25 x nr.progr.

b. Elaborarea/participarea la elaborarea de indrumatoare/ghiduri metodice/suporturi de curs 5p

avizate de inspectorul scolar sau de MEC articole in reviste/publicatii de specialitate inregistrate cu

ISBN/ISSN; 1p xnr
materiale

¢. Activitatea de formator in formarea continua a personalului din Invatamant, activitate sustinuta 5p

in cadrul cercurilor pedagogice in vederea promovarii accesului la o educatie de calitate pentru toti

(se puncteaza programele de formare care raspund cerintei)

- activitate de formator 1p x curs

- activitate in cadrul cercului pedagogic la nivel judetean 0,25p x
activitate

d. Activitatea, la nivelul unitatilor de invatamant/judetean/al municipiului Bucuresti, in cadrul 5p

comisiilor de eticd, comisii paritare/de dialog social, comisii de evaluare si asigurare a calitétii in
educatie, comisii de sdnatate si securitate in muncd, activitate in calitate de membru in comisiile de

ocupare a posturilor didactice vacante/rezervate, activitate in organismele de conducere ale

6
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organizatiilor sindicale afiliate federatiilor sindicale reprezentative la nivel de sector de negociere

colectivd Tnvatdmant preuniversitar, inclusiv in calitate de observator.

-activitate in cadrul comisiilor

0,5p x activitate

-activitate sindicala ( max.2,5 p) 2,5p

e. Metodist, membru in consiliul consultativ de specialitate de la nivelul inspectoratului scolar, 10p

coordonator de cerc pedagogic, certificatd, dupa caz, de inspectorul de specialitate si de

inspectorul scolar general

- activitate ca metodist 2p x an

- activitate ca membru In consiliul consultativ de specialitate de la nivelul inspectoratului scolar 1p x an

- coordonator de cerc pedagogic 1p xan

f. Activitate desfasuratd, la solicitarea Ministerului Educatiei si Cercetdrii/inspectoratului scolar, 6p

in cadrul Comisiei Nationale/Judetene de Specialitate, al unor comisii tehnice/grupuri de lucru

pentru elaborarea unor acte normative/ administrative, pentru elaborarea/revizuirea

programelor/subiectelor/ testelor de antrenament pentru simuldrile/evaluarile/examenele/

concursurile nationale, respectiv al unor comisii de evaluare constituite la nivel national/al

Ministerului Educatiei si Cercetdrii, in calitate de reprezentant desemnat de cdtre comisiile

nationale de organizare si desfasurare a examenelor nationale, traducerea variantelor de subiecte

pentru examenele nationale; activitate in calitate de membru al Corpului de Experti al Corpului

de Control din Ministerul Educatiei si Cercetarii; activitate desfdsurata, la solicitarea

inspectoratului scolar, pentru sustinerea lectiilor online demonstrative

- activitate desfasurata in cadrul unor comisii tehnice de elaborare a unor acte 0,25p x
normative/administrative cu caracter normativ activitate

-activitate in cadrul comisiei nationale de specialitate 0,5px

activitate

-activitate de evaluator de manuale scolare

1p de manual

g. Participarea cu comunicari la simpozioane, conferinte zonale, judetene, nationale si/sau
internationale, cursuri de formare continua in specialitate sau Tn management educational, dovedite
prin documente oficiale ale manifestarii si care demonstreaza performantele deosebite ale cadrului

didactic in inovarea didactica

4p
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- comunicdri la simpozioane judetene/nationale/internationale (0,5/0,75/1p x nr. comunicari)

- cursuri fara credite/cu credite (0,25/0,5 x nr. cursuri)

Criteriul privind activitatile extracurriculare si implicarea in proiecte/ programe de

3. . < 15
formare profesionala P
a. Implementarea/coordonarea/participarea la proiecte/programe de formare profesionala 3p (Ipx
initiere,
1px participare)
b. Implementarea/coordonarea/participarea la proiecte zonale, judetene, nationale sau
internationale care vizeaza domeniul activitatilor extrascolare, inclusiv cu COSR. ANS. 4p
Federatiile de specialitate, DJST DSTMB (1/1,5/2/2,5 x nr proiecte)
c. Participarea la activitdti de voluntariat, la activitdti de indrumare a unor formatiuni de elevi
(ansambluri, cluburi, echipe, trupe) cu activitati in domeniul artistic/civic/ sportiv/ al dezvoltarii 5p
durabile/programare/modelare/robotica, performante dovedite in pregatirea elevilor la concursuri
cultural-artistice, tehnico-stiintifice si sportive, etc.., perfomante dovedite in pregatirea elevilor la (1p/activitate)
concursuri sportive in cadrul unor programe ale M.EC.,ANS.,C.O.S.R.
d. Initierea/organizarea/participarea la schimburi de experienta cu alte unitati de invatamant, 3p
retele sau proiecte interscolare .
(1p/activitate)

4. | Criteriul privind contributia la dezvoltarea institutionala 15p
a. Atragerea de fonduri europene in cadrul unor proiecte cu finantare europeand nerambursabila 9p****
(Erasmus+, POCU, transfrontaliere, Banca Mondiald si altele similare), avand ca efect cresterea
calitatii activitatii institutionale si a procesului de predare-invatare-evaluare, incadrarea in bugetul
alocat calculat conform formulei de finantare****
a.l) Scrierea unor proiecte castigdtoare, ca activitate neremunerata. 5p
a.2) Coordonarea implementarii proiectelor, ca activitate neremunerata. 4p
a.3) Participarea la implementarea proiectelor, ca activitate neremunerata. 3p
b) Obtinerea de sponsorizari si de alte finantari extrabugetare pentru dezvoltarea bazei materiale a 3p

unitatii de invatamant (sali de clasd, biblioteci, centre de documentare si informare, laboratoare




INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN ARAD

Strada Corneliu Coposu nr.26, Telefon: 0257-280008,Fax 0257-214746, ¥
web : www.isjarad.ro e-mail: inf arad@isjarad.ro

MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII

etc.), avand ca efect cresterea calitatii activitatii institutionale si a procesului de predare-invatare-
evaluare.

c) Participare si implicare in realizarea de parteneriate institutionale in concordanta cu nevoile 3p
comunitatii scolare si cu tintele stabilite, cu efecte pozitive iIn domeniul incluziunii sociale si
dezvoltarii durabile.

TOTAL 150p

* = se inmulteste cu numarul de premii obtinute ;

**= se Tnmulteste cu numarul de sportivi care au obtinut premii

*#*=ge Tnmulteste cu numarul de comisii

****Pentru fiecare subcriteriu pentru care suma punctajelor detaliate este mai mare decat punctajul total acordat subcriteriului, se acordad punctajul maxim.

Notia: Se accepta doar documente justificative emise de unitdti de Invatdmant preuniversitar, de institutii de invatamant superior, de inspectorate scolare, case ale
corpului didactic, centre de excelenta, CJRAE/CMBRAE precum si de Ministerul Educatiei si Cercetarii si de institutiile si unitatile care functioneaza in subordinea sau
coordonarea Ministerului Educatiei si Cercetarii, conform Hotararii Guvernului nr. 731/2024 privind organizarea si functionarea Ministerului Educatiei gi Cercetarii cu
modificarile si completérile ulterioare, respectiv de parteneri sociali ai Ministerului Educatiei si Cercetarii.

Documentele emise de alte institutii, organizatii non guvernamentale, sau organisme institutionale pot fi depuse si acceptate ca documente justificative numai in
conditiile in care sunt vizate prin semnaturd/certificate de directorul unititii de Invatdmant sau de un reprezentant al inspectoratului scolar (ex: inspector scolar care

coordoneaza disciplina/ domeniul, inspector scolar general adjunct, inspector scolar general).
Se vor lua in considerare DOAR

e adeverintele care au numar de inregistrare
e documentele care sunt asumate de toti emitentii
e adeverintele emise de unitatea scolara care atesta participarea la o activitate pentru care, iIn mod obiectiv, nu pot fi emise alte documente justificative

CANDIDAT

(Nume, prenume, semnatura)

PRESEDINTE COMISIA DE EVALUARE

(Nume, prenume, semnatura)

PRESEDINTE COMISIA DE CONTESTATII

(Nume, prenume, semnatura)
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